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obtenci6n de un placer organico, contienen los 
caracteres esenciales del instinto. 

He aquf una afirmaci6n que objetamos rotun­
damente, y que constituye un error fundamental 
en que incurre el Maestro. 

Para comprenderlo, basta recordar cuanto be­
mos dicbo acerca del instinto, que consiste esen­
cialmente en una tendencia innata. El placer es 
elemento accesorio y bien podrfa faltar porque 
no es indispensable para el cumplimiento de los 
fines previstos por la N aturaleza, los cuales pue­
den obtenerse sin ese elemento. 

El hecho de que elnii'io pueda experimentar un 
placet ffsico indica solo la aptitud para ese goce, 
pero, para que ello pueda ser considerado como 
manifestaci6n del instinto, es indispenRable que 
intervenga el elemento psicologico de la atracci6n 
sexual o libido. Si ella no existe en las activi­
dades sexuales del nino, elias no c011stituyen una 
expresi6n del instinto, sino la tendencia natural 
a buscar un placer ya experimentado. 

Bajo este concepto, la::: propias observaciones 
de Freud demuestran que las manifestaciones 
sexuales infantiles no pueden ser consideradas 
como manifestaci6n del instinto sexual. Esas ob­
servaciones son: 

1. o Que las manifestaciones sexuales in fan tiles 
no se orient.an bacia otras personas, sino que en­
cuentran su satisfacci6n en el propio cuerpo, esto 
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es, sedan un inst.into auto-er6tico, independien­
te de la procreacion. 

Este caracter es incompatible con el instinto 
sexual, que como todo instint.o, consiste en una 
tendencia encaminada al fin util previsto por la 
Naturaleza, y di:rigida, po1· lo tanto, a una per­
sona del sexo opuesto. Hablar de un instinto auto­
er6tico es un contrasentido, o mejor dicho, un 
concepto anti-natural. Puede existir una activi­
dad auto-er6tica, pero no un instinto; 

2. o Que el acto de la succion es determina­
do en la niftez por la busca de un placer ya ex­
perimentado y recordado bacia el cual el nifio, 
una vez que lo descubre en la succion del pecho 
materno, tiende siempre de nuevo. 

Este car:icter es tambien incompatible con el 
instinto sexual, que, como todo instinto, supone 
una actividad espontanea, no derivada de la ex­
periencia. Desde el momento en que esta inter­
viene, la actividad deja de ser instintiva. 

Si el nino trata de repetir un acto porque le 
ha proporcionado placer, noes el instinto el que 
actua, sino la experiencia, o sea, un factor edu­
cativo. 

Educacion e instinto son elementos incompa­
tibles; 

3. o Que solo en la pubertad comienzan las 
transformaciones que han de llevar Ia vida sexual 
infantil bacia su definitiva constituci6n. El ins­
tinto sexual, hasta entonces auto-erotico, encuen-
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tra por fin el objeto sexual. Hasta este momen­
to actuaba partiendo de instintos aislados y de 
zonas erogenas que, independientemente unas 
de otras, buscaban como unico fin un determi­
nado placer. 

Esta observaci6n fija en forma bien precisa, 
el caracter que Freud atribuye a las manifesta­
ciones sexuales infantiles, caracter que las dife­
rencia sustancialmente del instinto, que no tiene 
como objetivo un simple placer, sino la satisfac­
ci6n erotica. 

La vida sexual infantil sufre tma transformaci6n 
que la lleva a constituir el instinto normal. Lue­
go este no existla aun en la infancia, y si bien 
estaba en forma latente, ello no es una novedad, 
pues todas las facultades del adulto preexisten 
en el nifio en esa forma, sin que ello autorice 
para reconocerles una rea.lidad ca,paz de inspirar 
la conducta; y 

4. 0 Que el instinto sexual no esta centrado 
en la infancia y serfa auto-er6tico, careciendo de 
objeto. 

El objeto es el elemento esencial de todo ins­
tinto. Si falta, este no puede existir. 

En consecuencia, por carecer de objeto, no 
existe el instinto sexual en el nino. 

Que el no aparezca de repente en los nifios 
al llegar la pubertad, como nos cuenta el Evan­
gelio que el demonio entro en los cuerpos de los 
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cerdos,- segun la expresi6n de Freud,-es alga 
muy diferente. 

Claro esta que el instinto sexual no aparece 
aislado de todo antecedente biol6gico. Tiene 
como base la constituci6n sexual humana, que 
existe en el nino y se manifiesta par su apti­
tud para el placer fieico. 

El discernimiento tambien tiene su base bio­
l6gica en la constituci6n innata de las celulas 
cerebrales, y por es0, lPOdriamos afirmar que 
existe en el recien nacido? 

Las observaciones precedentes demuestran en 
forma ineq uivoca que en el pensamiento de 
Freud las manifestaciones sexuales infantiles son 
alga muy diferentc a la libido o atracci6n sexual 
que se desarrolla en la pubertad, y este concepto 
lo repite con insistencia. Sin embargo, identifi­
ca esas manifestaciones con el instinto sexual, 
al darle esta denominaci6n. 

Como se ve, se trata solo de un error de ex­
presi6n a traves del cual aparece clara su pen­
samiento. 

En otros terminos, Freud da al conjunto de 
las manifestaciones sexuales infantiles la deno­
rninaci6n de instinto sexual, y ahf esM, el equf­
voco, pues esas manifestaciones, segun el, lo en­
tiende con acierto, no constituyen la libido, que 
ofrece caracter muy diverso. 

En buenas cuentas, para Freud existe un ins­
tinto sexual infantil y un instinto sexual del 
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adulto, que se diferencian en sus manifestacio­
nes. Es una simple cuestion de terminos, pero 
ella origina una grave confusion. 

Resumiendo la explicaci6n de este equivoco, 
repetimos que Freud, al afirmar que el instinto 
sexual existe en el ni!'io, sostiene la diferencia 
que hay entre sexualidad y funci6n reproduc­
tora. Lo que existe en el uii'io es lo primero. 
Lo segundo aparece solo en la pubertad. 

No podemos menos de reconocer esa diferen­
cia, pero, a nuestro juicio, funci6n reproductora 
e instinto sexual se identifican, ya que este tie­
ne por objeto realizar esa funci6n. 

En consecuencia, no es lo mismo sexualidad I 
que instinto sexual, y esa es la diferencia que, 
por nuestra parte, proclamamos como objecion 
a las afirmaciones de Freud. 

El instinto sexual del adulto, o sea la funcion 
reproductora, se implanta sobre la base de la 
sexualidad infantil. Esa es la verdad indiscuti­
ble, y asi lo reconoce Freud al decir que la fun­
cion reproductora se sirve, para realizar sus fines, 
del material som:itico y psiquico ya existente. 

Queda, asi, esclarecido, que la errada interpre­
tacion de la doctrina de Freud, que le atrae tan 
acerbas criticas, provien~ del equfvoco en que 
el autor ha incurrido al emplear impropiamente 
la expresion instinto ·sexual. 

Para explicarse las manifestaciones sexuales 
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infantiles a que Freud se refiere, no es necesa­
rio recurrir al instinto sexual. 

En efecto, el chupeteo del recien nacido no es 
sino una manifestaci6n del instinto de conserva­
ci6n, ya que se traduce en actos inconscientes 
destinados a obtener el alimento. 

Freud lo reconoce, pero observa que esa succi6n 
provoca en el nifio un placer sexual, en que los 
labios se conducen como zona er6gena. Luego 
el nifio tratarfa de repetir la succi6n para expe­
rimentar nuevamente el placer con independen­
cia del fin alimenticio, y asi lo demostrarfa el 
hecho de que busca la succi6n en su propio 
cuerpo y no en el de la madre, tanto porque ello 
le es ma~ c6modo, como porque de este modo 
se independiza del mundo exterior. 

La independencia entre la succi6n y el fin util 
de obtener el alimento, cuando ambos elementos 
aparecen disociados, parece que fuera en el pen­
samiento de Freud la prueba de que aquella obe­
dece a una necesidad masturbatoria. 

A nuestro juicio, es un concepto err6neo. El 
hecho de que el nino practique la succi6n en 
objetos diversos del seno materno, como sus 
propios dedos o un chupete, s6lo significa que 
cede a la tiranfa del habito, impulsado por el 
instinto de conservaci6n, que lo hace buscar el 
alimento. 

En los primeros movimientos destinados a ese 
fin procede en forma inconsciente, ya que no es 
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posible 1:>uponer que el recien nacido reflexione. 
En los movimientos subsiguientes de succi6n de 
sus dedos o del chupete, procede en la misma 
forma, cediendo ahora al habito, y ese es el ca­
racter fundamental del instinto, que, traducido 
en actuaci6n practica queda al margen de la 
conciencia refiexiva, y es por eso que puede estar 
disociado del fin previsto por la Naturaleza. 
Asf ocurre entre los animales, que, engafiados · 
por una apariencia, ejecutan actos inutiles, mo­
vidos por el instinto. 

Continuando en el terreno especulativo, agrega 
Freud que no todos los nifios practican la suc­
ci6n, sino aquellos en los cuales la importancia 
de la zona er6gena labial se halla reforzada, y si 
esa cualidad se conserva, tales nifios son en la 
edad adulta, inclinados a los besos perversos, a 
la bebida y al exceso en el fumar. 

El autor no explica de que ha deducido tan 
aventurada teoria, y es la objeci6n fundamental 
contra toda doctrina no confirmada por la ex­
periencia. 

Puede haber observado individuos inclinados 
a los besos perversos, al alcohol o al cigarro y 
saber que en la infancia practicaron el chupeteo; 
pero, aparte de que puede tratar;:;e de casos ais­
lados, no estaria demostrada la relaci6n entre Ia 
practica infantil y los habitos del adulto. 

En cuanto a la excreci6n masturbatoria, es 
una simple hip6tesis. 
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Constituci6n sexual.-Existe una innata di­
versidad en Ia constituci6n sexual de los nifios, 
que se mani:fiesta por el predominio de esta o 
aquella fuente de excitaci6n, sea en el terreno de 
lo normal o de lo anormal o degenerativo, lo 
cual puede provenir de factores hereditarios, 

Pero, la constituci6n innata no es suficiente 
para determinar el canicter de la vida sexual 
del adulto. Ella se vu elaborando a traves del 
desarrollo, y mediante la influencia de diversos 
factores accidentales. 

Esa elaborari6n posterior es el factor decisivo 
que determina la conducta sexual, y asi es posi­
ble que una misma constituci6n conduzcfl, a tres 
re~ultados diversos, que serf an: 

1. 0 LA PERVJ<JRSI6N.-Puede ocurrir que los 
factores determinantes de las actividades anor­
males qu<:> existen con frecuencia en el niiio se 
fortifiquen con la maduraci6n, en vez de ate­
nuarse hasta desaparecer, y entonces el resulta­
do final es la sexualidad perversa. Segun algu­
nos autores, una serie de perversiones tienen 
como causa una debilidad innata del instinto 
sexual; 

2. o LA REPH.ES16N .- Ocurrirfa cuando los im­
pulsos sexuales sucumben bajo la infl.uencia in­
hibitoria de obstaculos psiquicos, como el pudor, 
la moral, la repugnancia, siendo rechazados 
hacia otros caminos, hasta que logran mnnifes­
tarse en calidad de sintomas patol6gicos. 



El reRultado puede ser, cntouces, uua vida 
sexual aproximadamente normal . En generalmuy 
limitada, pero que se comp]eta con la enferme­
dad psi co-ner6tica. 

La vida sexual de estas perso11as ha empezado 
como la de los perversos, y una gran parte de 
su infancia esta llena de actividades perversar.;. 
Posteriormente, y por causas intcrnas, se produ­
ce una transformaci6n represivu, y entonces, en 
lugar de la perversi6n, aparece la neurosis, que 
viene a ser, asf, el negativo de la perversi6n; y 

3. o LA suBLIMACION .-Es el tercer desenlace 
a que puede conducir una constituci6n normal. 
En e::;te ca-,o, se produce una derivaci6n y una 
utilizaci6n de las excitaciones de energfas excesi­
vas, procedentes de las diversas fuentes de la 
sexualidad, haciendo surgir una elevaci6n de la 
capacidRd de rendimiento ps1quico. Hallase aquf 
nn:t de las fuentes de la actividad artistica. 

El complejo de Edipo.-El drama mas tra­
gico de la sexualidad infantil serla el amor in­
cestuoso. El var6n sentiria a tra.cci6n bacia la 
madre, y la nifia bacia el padre, lo que el tec­
nicismo freudiano denomina "complejo de Edipo". 

He aquf, a nuestro juicio, una errada inter­
pretaci6n. 

Para analizar este-problema, es indispensable 
distinguir entre el impuber y el adolescente. 
· El primero suele sentir atracci6n sexual bacia 
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la madre, pero ello es una simple manifestaci6n 
de su curiosidad. 

Por una tendencia inst,intiva, el nii'io experi­
menta la curiosidud de conocer las realidades 
sexuales, especialmente, los 6rganos de la gene­
raci6n del sexo opuesto, lo que constituye uno 
de los primeros enigmas que sorprenden su con-
Ciencia. 

Esta curiosidad es estimulada por la actitud 
de los padres, que cre:.tn a su alrededor el am­
biente de prohibici6n y de misterio de que he­
mos bablado. 

La madre repre8enta para el nifio, la mujer, y 
es por eso que se siente atrafclo bacia ella, con el 
fin de investigar lo que desea conocer. Pero esa 
atracci6n se dirige igualmente bacia las bermanas 
o hacia cualquiera otra mujer, y no es, por lo 
tanto, de caracter especificamente incestuoso. 

Si el nifio expfa los movirr.ientos de la madre 
en la intimidad, es por sorprender el enigma del 
sexo, que perturb.a su imaginaci6n. 

Hay casos de precocidad en que esa atraccion 
sobrepasa los Hmites de la simple curiosidad. Asi 
lo dernuestra un caso que conocimos. 

Una madre acostumbraba hacer dormir a su 
pequefio hijo de 6 afios en su propio lecho. 
Durante la noche, observaba sus extrafios rno­
vimimientos de aproximacion, que acusaban una 
angustiosa inquictud sexual, confi.rmada con la 
erecci6n que experimentaba el nifio en esos mo-
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mentos, lo que obligaba a la maclre a envolverle 
en las ropas para aislarle de su cuerpo. 

Sobrevino la separacion de los c6nyuges y el 
padre se llev6 al hijo, que fue restitufdo a la 
madre cuando tenia ya 14 aiios. 

Entonces la atraccion sexual se manifesto en 
forma mas directa. El niiio hnlagaba a la madre, 
hablandole de su simpatfa.. Le decia que anhe­
laba dorrnir nuevamente a su lado, como en los 
lejanos dfas de su primera infancia. Como ella 
le objetara que no era ya posible, el muchacho 
insistia, argumentando que no tenia nada de 
malo. Le aseguraba que el, en Iugar del padre, 
no la habrfa abandonado y estaria siempre a su 
lado. 

Investigando las condiciones de la vida con­
yugal, quedo esclarecido que el padre no tenia 
precauciones en sus intimidades con la esposa, 
las cuales sorprendi6 el nino en va.rias ocasio­
nes. He ahi el ejemplo que estimulo prematu­
rarnente su· sexualidad. 

El adolescente se halla en situaci6n diversa. 
No es ya solo el instinto y la subconciencia lo 
que dirige su conducta. Conoce la vida sexual 
y busca reflexivamente la satisfacci6n. No es 
habitual que su atracci6n se dirija hacia la ma­
dre, pero ello suele ocurrir. 

Una mujer se present6 a la audiencia del 
Tribunal, solicitando la reclusion de su hijo, un 
adolescente de 18 aiios. No podia tenerlo en el 
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hogar porque, perturbado por un inexplicable 
extravfo, rondaba a su lado y llegaba basta su 
lecho, con la avidez del deseo. 

Pero estos casos no bastan para procla.mar el 
drama incestuoso de la adolescencia. Psicol6g;i­
carnente analizados, tienen una sencilla explica­
ci6n. 

El instinto sexual no es en absoluto incom­
patible con el parentesco consangufneo, y asf lo 
de.muestran las sociedades prirnitivas, en que el 
incesto era la norma. 

Si ello repugna a nuestra conciencia, es por 
efecto de las costurnbres, que rechazan esa clase 
de relaciones, creando en el espfritu un senti­
rniento de repulsi6n. Pero, basta una desviaci6n 
de ese sentimiento, para que el instinto recu­
pere sus fueros, y entonces el amor er6tico y 
el afecto familiar se hcrmanan en la satisfacci6n 
del deseo. 

Ahora bien: para que esa desviaci6n se pro­
duzca, basta Ia infiuencia del ambiente. 

Donde esto uparece en forma bien clara es en 
la vida familiar de las clases populares. A me­
nudo conviven en ::;6rdidas habitaciones, hom­
bres, mujeres y niiios, durmiendo en un mismo 
lecho cinco o seis personas, en absoluta promis­
cuidad. El efecto natural es la desrnoralizaci6n 
y las relaciones incestuosas. 

No existe el complejo de Edipo. Es sencilla­
mente el efecto del ambiente. 
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En resumen, las doctrinas de Freud nos pro­
porcionan los siguientes postulados: 

El niiio posee desde un principia instintos y 
actividades sexuales de las cuales surge, me­
diante una importante evolucion, la sexualidacl 
del adulto. 

Existe una innata diYersidad en la constituci6n 
sexual de los nifios, pero ella no basta para de­
terminar el caracter definitive de Ia vida sexual, 
que resulta de la i11fluencia de diversos factores 
accidentales que actuan durante el desarrollo. 

Ln. combinacion de la constitucion innata y 
los factores accidentales, entre cuyos elementos 
existe siempre un vfnculo de cooperacion, puede 
conducir a tres resultados diversos que son: las 
perversiones ·sexuales, la neurosis ~r la subli­
maci6n. 

Los multiples enigmas de la vida erotica del 
adulto no se resuelven sino teniendo en cuenta 
los facto res infantiles del amor. Las primeras 
experiencias ·no son fruto unico del azar, sino 
que corresponden tambien a las primeras acti­
vidades de las disposiciones instintivas constitu­
cionales con que cl ni:fio ha ve11ido al mundo. 

Las impresiones sexnales infantiles son olvida­
das, pero no desaparecen de 1a memoria sin deja1· 
honda huella en n uestra vida psfquica y cons­
tituir una energfa determinante de nuestro ul­
terior desarrollo . 

Esos complejos psfquicos, retenidos en estado 
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incon~ciente, tienden a su exteriorizaci6n, y la 
encuentran en la histeria y otras neurosis, que 
no son sino la transformaci6n de las tendencias 
libidinosas, en sfntomas. 

Los sfntomas no se originan exclusivamente 
a costa del instinto sexual normal. Las pertur­
baciones del erotismo son las infiuencias mas im­
portantes que conducen a la enfermeaad. 

En presencia de un sfntoma, debemos dedu­
cir Ia existencia en el enfermo, de procesos in­
conscientes que contienen el sentido de dicho 
sfntoma. 

Los recuerdos y asociaciones que surgen en la 
imaginaci6n de los enfermos durante el analisis 
de sus sfntomas, alcanzan siempre basta los 
primeros anos infantiles. 

Todas las tendencias perversas tienen sus 
rafces en la infancia, y los nifios llevan en sf 
una natural predisposici6n a las mismas, esto es, 
que la sexualidad perversa no es sino la sexua­
lidad infantil ampliada y descompuesta en sus 
tendencias constitutivas. 

Los procesos conscientes no engendran sinto­
mas neur6ticos, y ademas en el momento mismo 
en que los procesos inconscientes se hacen cons­
cientes, desaparecen los sfntomas. 

El tratamiento psicoanalftico consiste en 
tr.ansformar en consciente lo inconsciente pato-
16gico, esto es, llenar las Iagunas de la memoria 
de los enfermos, suprimiendo sus amnesias. 

Educoci6n 13 
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Interes pedag6gico.-Estos postulados ofre­
cen un maximo interes a la pedagogia. 

En primer Iugar, nos muestran Ia sexualidad 
infantil como una caracteristica constitucional 
del nino, y en consecuencia, debe desaparecer 
del esplritu del maestro, la idea de que las ma­
nifestaciones sexuales del nino revelan una tem­
prana corrupci6n. 

En ella no debe ver mas que la consecuencia 
natural del desarrollo infantil, en relaci6n con 
las influencias del medio, que lo llevan fatal­
mente a experimentar las primeras sensaciones 
sexua.les. 

Considerando esas actividades como un ele­
mento biol6gico, tiene que cambiar sustancial­
mente la actitud de los padres y maestros fren­
te a las explosiones sexuales infantiles, y he ahf 
el aspecto fundamental de la revoluci6n que las 
doctrinas de Freud han introducido en el cam­
po de Ia pedagog! a. 

El desarrollo del sexualismo en el nii'io pasa 
a ser un objeto de estudio cientffico tan natu­
ral como el desarrollo de la inteligencia., del ca­
racter y las demas facultades humanas, am­
pliando asf, en forma esencial, el campo de la 
psicologfa. 

La psicologfa sexual es, pues, un nuevo e im­
portante acervo con que se enriquece el cstudio 
del nino, y no puede escapar a la cultura del 
maestro, sin truncar lamentablemente su labor. 
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Y a hemos dicho que el conocimiento y com­
prension del alma del nino, condicion indispen­
sable de todo buen maestro, es un axioma so­
bre el cual ser!a ocioso insistir. 

Entouces resulta bien claro que no puede ser 
buen maestro quien desconozca las caracterfsti­
cas sexuales de la infancia, o las interprete 
erroneamente como signos de corrupcion. 

Como hemos dicho, el nino se halla mas cer­
ca que el adulto de la vida instintiva y animal 
y es por eso que posee cualidades negativas, 
ya que la educacion no ha producido aun en su 
esp1ritu inestable el efecto civilizador que vincu­
la al individuo a los valores sociales. 

Por eso es que la conducta del nii'io no se 
mira con la severidad con que se juzga la del 
adulto, ya que expl'esa solo las modalidades pro­
pias de su incomplete desarrollo. 

Esto es tambien un postulado de la pedago­
gia, .Pero es )ndispensable ampliarlo a las acti­
vidades sexuales, que ofrecen un aspecto analo­
go al resto de la conducta. 

Esta consideracion conduce a no mirar las 
perversiones sexuales como estigmas degenerati­
vos. sino como el extravio natural de la con­
ducta infantil, que requiere la prudente orienta­
cion. 

Si esos extra vfos son la manifestacion de ten­
dencias instintivas, la violenta represion sera 
ineficaz o contraproducente y no obtendra sino 
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acumular elementos que posteriormente desar.ro­
llaran procesos psicol6gicos anormales que pue­
den conducir a las enfermedades neur6ticas. 

Una educaci6n sexual bien dirigida puede ser, 
asf, la mejor obra preventiva de las neurosis. 

Las tendencias sexuales infantiles, normales o 
anormales, traducen una energia psiquica que 
no es posible ahogar mediante la represi6n. En­
tonces es mas util desviarla hacia otros fines no 
sexuales mediante los procesos de sublimaci6n, 
que hacen posible utilizar tales enm:gfas en ac­
tividades provechosas, y ello constituye la me­
jor educaci6n del caracter, en cuanto conduce 
a la disciplina de los instintos y a la canaliza­
ci6n de las tendencias biol6gicas, que no es po­
sible extirpar, pero tampoco eximir de control. 

Observa Freud que nuestras mejores virtudes 
han nacido en calidad de reacciones y sublima­
ciones, sobre el terreno de las peores disposicio­
nes. Ello ofrece un hermoso programa cultural, 
de utilizaci6n de nuestras tendencias egofstas 
en beneficio de los intereses humanos. 

La observaci6n de las caracterfsticas sexuales 
del nifio ofrece el mas alto interes pedag6gico, 
en cuanto permite apreciar la base inamovible 
sobre la cual se edificara la personalidad del 
adulto, que no es sino Ia prolongaci6n de la per­
sonalidad infantil. 

El respeto de esa personalidad en formaci6n 
es, por eso, otro de los postulados de la peda-
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gogia moderna, pero el 110 se aplica habitual­
mente al aspecto sexual, como si fuera algo ilfci­
to y vedado, donde no es posible penctrar. 

La constitucion sexual del nifio es algo tan 
natural como su inteligencia o su cara.cter y 
ofrece notables diferencias individuales que pro­
vienen de factores simplemente congenitos o 
hereditarios. 

En consecuencia, pretender aprisionnr el psi­
quismo sexual de los nifios e!l moldes ideologi­
cos resulta tan ineficaz como pretender que el 
nino torpe sea inteligente, .o quieto el inesta­
ble. 

Todo se reduce a reconocer la sexualidad in­
fantil como un valor biologico evolutivo, y, por 
lo tanto, de caracterfsticas individuales. 

Pero el factor constitucional no basta parn, 
constituir la personalidad sexual definitiva. Coo­
peran tambien a su formacion diversas influen­
cias del medio, que provocan las primeras im­
presiones, y, por lo tanto, las mas duraderas, 
contribu~yendo a constituir el caracter sexual, 
que perdurara a traves de toda la vida. 

Esas influencias son elementos desorganizados, 
que actuan al azar de las circunstancias, y ello 
demuestra la imperiosa necesidad de la obra 

, educativa, que tienda a constituir alrededor del 
nifio un ambiente favorable, exento de influen­
cias perniciosas, y a formarle una s6lida con­
ciincia moral que le permita reaccionar en.fol'-
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rna adecuada, sobreponiendose a los impulsos 
maleficos, en vez de sucumbir bajo su apremio. 

Esta labor educativa e.c; cada dfa mas nece­
saria, ya que el progreso y las complicaciones 
crecientes de la vida social multiplican en for­
ma alarmante los estimulos sexuales. 

Evocamos un episodio perEonal. 
Fue al comienzo de nuestra adolescencia. Un 

grupo de amigos mayores nos invitaron a cono­
cel' un centro de diversion. Fuimos por mera 
curiosidad de conocer aquello de que tanto ha­
biamos oido ha blar. 

La primera impresi6n fue deslumbrante. Da­
mas muy hermosas, regiamente vestidas, dan­
zaban al compas de la musica, en un esplendido 
sal6n, y las finas libaciones mantenian la ale­
grfa en los semblantes. 

La amplitud de los escotes y la sensualidad 
de los brazos desnudos ejercian una atracci6n 
mortificante. 

Aquello era en verdad un mundo nuevo, que 
nos desvinculaba de la vida vulgar .de estudian­
te, adaptandonos al ambiente de sensualidad y 
a1egrfa que triunfaba en los ojos luminosos y 
en los vasos cristalinos. 

Cuando regresamos al hogar, miramos el ho­
rario de nuestras pr6ximas clases: matematicas, 
qufmica, geograffa... Sufrimos la angustia de 
una honda desilusi6n. Despues de tanta alegria, 
a seguir la vida rutinaria.. . Hubieramos que-



- 199-

rido volver a escuchar la musica y a seguir el 
ritmo de los valses. 

Pero, Ia reacci6n de nuestra conciencia, for­
mada en la repugnancia del amor mercenario, 
fue violenta. Y fuimos al dia siguiente a escu­
cbar las Jecciones de qufmica y geograffa. Aquel 
salon Ileno de -damas qued6 en nuestra memo­
ria como un recuerdo inofensivo. 

Esa visita al salon deslumbrante es para mu­
chos adolescentes el origen de su extravio. Se 
vinculan al ambiente, y la sugesti6n del sensua­
lismo les coge en una red impenetrable. Hemos 
conocido tantos casos! 

Y pensar que con estos estimulos, ha.y quienes 
consideran vedada Ia educaci6n sexual! 

Las impresiones sexuales infantiles no son 
simples accidentes en la vida del nifio. Aun 
cuando desaparezcan de Ia conciencia, consti­
tuyen elementos activos que influyen en la con­
ducta. He ahi la importancia de evitar, median­
te una educaci6n bien dirigida, las impresiones 
violentas o malsanas, que dejaran su buella en 
el psiquismo, pudiendo conducir a las neurosis 
y otras anomalfas. 

El nifio lleva en sf una natural tendencia a 
las~ perversiones sexuales. 

Ello confirma cuan peligroso es, por eso, de­
jarlo abandonado a sus impulsos, expuesto a 
adquirir habitos perversos que dificilmente po­
dn\n ser ahogados en el curso de la vida. 
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Si la conducta sexual hubiera de encaminarse 
fatalmente por los rumbos naturales, el proble­
ma no ofr·ecerfa tanta gravedad, pero a menu­
do se aparta de ellos, conduciendo a las tor­
tuosas sendas del vicio y las degeneraciones. 

He ahi como la mano guiadora del maestro 
no puede eludir este aspecto tan importante de 
la sexualidad. 



INDICE 

CAPITiUW I 

!NTRODUCCI6N o o o 

CAPI TULO II 

NECESIDAD DE LA EDUCACI6N SEXUAL INFAN'TIL 

t. De·be educarse sexualmente ail niiio? 0 0 

CAPITULO III 

LA ACTIVIDAD SEXUAL EN LA INFANCIA 

Masturbac16no - Homosexualismoo - Relaciones 
prematura.so - 'l'rascenrdeneia de la sexualida.d 

5 

13 

infantil. - Influencia del hogar 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 25 

CAPITULO IV 

0BJECIONES CONTRA LA EDUCACI6N' SEXUAL o o o 37 

C.AiPITULO V 

EL PROBLEMA SEXUAL 

Aspeeto ·cientlficoo---'E'l instinto sexual. - 1) Ten­
dcncia natnral.-2) Una serie de actos0-El pla-



- 202 --

ccr sexual.-El instinto sexual en el hombre.-El 
instinto sexual en la infancia.-La masturbaci6n 
er6tica.-Aspecto moral.-La conducta sexual. . 43 

CAPITULO VI 

PRIJ\1ERA INFAN'CIA 

Inocencia sexual. . . . . . . .. 75 

CAPITULO VII 

SEGUNDA INF AN'CIA 

Malicia sexua'l. .. 85 

CAPITULO VIII 

LA PUBERTAD 

La necesidad.- D.os estimulos.- El discernimien-
to.-La voluntad. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 93 

CAPITULO IX 

LA ADOLESCEN'CIA 

El ho.~bre. - Extravfos. - La mujer. - Padres 
C hlJOS... .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . 113 



- 203-

CAPITULO X 

LA EDUCACION ESCOLAR 

1.0
) PeTsonalidad infantH.-2.0

) Rcvelaciones so.r·­
presiva . - 3.0

) Ensefianza superflua. - Eta­
pas diversas. - El maestro. - Educaci6n co­
lectiva.- La coeducaci6n.- Ilustraci6n sexual. 
-ReeducaJci6n sexual. - La 'Vida sexual en los 

P.l.gs. 

internados... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 139 

CAPITULO XI 

SIGNIFICADO DE LA EDUCACI6N SEXUAL 

r La literatura sexual. - Obroo de d>ivulgaci6n. -
Obras pornograficas. - Novelas er6ticas.. 163 

CAPITULO XII 

Los DATOS DEL PSICO-ANALISIS 

Freud.-EJ instinto sexual en la infancia.~Cons­
tituci6n sexual.-1) La perversi6n.-2) La rc­
presi6n.-3) La sublimaci6n.-El complejo de 
Edipo.-Interes pedag6gico. . . . . . . . . . . . . . . 171 










	MEGM-035-0001
	MEGM-035-0002
	MEGM-035-0003
	MEGM-035-0004
	MEGM-035-0005
	MEGM-035-0006
	MEGM-035-0007
	MEGM-035-0008
	MEGM-035-0009
	MEGM-035-0010
	MEGM-035-0011
	MEGM-035-0012
	MEGM-035-0013
	MEGM-035-0014
	MEGM-035-0015
	MEGM-035-0016
	MEGM-035-0017
	MEGM-035-0018
	MEGM-035-0019
	MEGM-035-0020
	MEGM-035-0021
	MEGM-035-0022
	MEGM-035-0023
	MEGM-035-0024
	MEGM-035-0025
	MEGM-035-0026
	MEGM-035-0027
	MEGM-035-0028
	MEGM-035-0029
	MEGM-035-0030
	MEGM-035-0031
	MEGM-035-0032
	MEGM-035-0033
	MEGM-035-0034
	MEGM-035-0035
	MEGM-035-0036
	MEGM-035-0037
	MEGM-035-0038
	MEGM-035-0039
	MEGM-035-0040
	MEGM-035-0041
	MEGM-035-0042
	MEGM-035-0043
	MEGM-035-0044
	MEGM-035-0045
	MEGM-035-0046
	MEGM-035-0047
	MEGM-035-0048
	MEGM-035-0049
	MEGM-035-0050
	MEGM-035-0051
	MEGM-035-0052
	MEGM-035-0053
	MEGM-035-0054
	MEGM-035-0055
	MEGM-035-0056
	MEGM-035-0057
	MEGM-035-0058
	MEGM-035-0059
	MEGM-035-0060
	MEGM-035-0061
	MEGM-035-0062
	MEGM-035-0063
	MEGM-035-0064
	MEGM-035-0065
	MEGM-035-0066
	MEGM-035-0067
	MEGM-035-0068
	MEGM-035-0069
	MEGM-035-0070
	MEGM-035-0071
	MEGM-035-0072
	MEGM-035-0073
	MEGM-035-0074
	MEGM-035-0075
	MEGM-035-0076
	MEGM-035-0077
	MEGM-035-0078
	MEGM-035-0079
	MEGM-035-0080
	MEGM-035-0081
	MEGM-035-0082
	MEGM-035-0083
	MEGM-035-0084
	MEGM-035-0085
	MEGM-035-0086
	MEGM-035-0087
	MEGM-035-0088
	MEGM-035-0089
	MEGM-035-0090
	MEGM-035-0091
	MEGM-035-0092
	MEGM-035-0093
	MEGM-035-0094
	MEGM-035-0095
	MEGM-035-0096
	MEGM-035-0097
	MEGM-035-0098
	MEGM-035-0099
	MEGM-035-0100
	MEGM-035-0101
	MEGM-035-0102
	MEGM-035-0103
	MEGM-035-0104
	MEGM-035-0105
	MEGM-035-0106
	MEGM-035-0107
	MEGM-035-0108
	MEGM-035-0109
	MEGM-035-0110
	MEGM-035-0111
	MEGM-035-0112
	MEGM-035-0113
	MEGM-035-0114
	MEGM-035-0115
	MEGM-035-0116
	MEGM-035-0117
	MEGM-035-0118
	MEGM-035-0119
	MEGM-035-0120
	MEGM-035-0121
	MEGM-035-0122
	MEGM-035-0123
	MEGM-035-0124
	MEGM-035-0125
	MEGM-035-0126
	MEGM-035-0127
	MEGM-035-0128
	MEGM-035-0129
	MEGM-035-0130
	MEGM-035-0131
	MEGM-035-0132
	MEGM-035-0133
	MEGM-035-0134
	MEGM-035-0135
	MEGM-035-0136
	MEGM-035-0137
	MEGM-035-0138
	MEGM-035-0139
	MEGM-035-0140
	MEGM-035-0141
	MEGM-035-0142
	MEGM-035-0143
	MEGM-035-0144
	MEGM-035-0145
	MEGM-035-0146
	MEGM-035-0147
	MEGM-035-0148
	MEGM-035-0149
	MEGM-035-0150
	MEGM-035-0151
	MEGM-035-0152
	MEGM-035-0153
	MEGM-035-0154
	MEGM-035-0155
	MEGM-035-0156
	MEGM-035-0157
	MEGM-035-0158
	MEGM-035-0159
	MEGM-035-0160
	MEGM-035-0161
	MEGM-035-0162
	MEGM-035-0163
	MEGM-035-0164
	MEGM-035-0165
	MEGM-035-0166
	MEGM-035-0167
	MEGM-035-0168
	MEGM-035-0169
	MEGM-035-0170
	MEGM-035-0171
	MEGM-035-0172
	MEGM-035-0173
	MEGM-035-0174
	MEGM-035-0175
	MEGM-035-0176
	MEGM-035-0177
	MEGM-035-0178
	MEGM-035-0179
	MEGM-035-0180
	MEGM-035-0181
	MEGM-035-0182
	MEGM-035-0183
	MEGM-035-0184
	MEGM-035-0185
	MEGM-035-0186
	MEGM-035-0187
	MEGM-035-0188
	MEGM-035-0189
	MEGM-035-0190
	MEGM-035-0191
	MEGM-035-0192
	MEGM-035-0193
	MEGM-035-0194
	MEGM-035-0195
	MEGM-035-0196
	MEGM-035-0197
	MEGM-035-0198
	MEGM-035-0199
	MEGM-035-0200
	MEGM-035-0201
	MEGM-035-0202
	MEGM-035-0203
	MEGM-035-0204
	MEGM-035-0205
	MEGM-035-0206
	MEGM-035-0207

