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REPUBLICA DE CHILE

INSPECCION GENERAL X
b ; Santiago, 22 de febrero de 1916.
INSTRUCCION PRIMARIA

Iin diversas ocasiones los Visitadores de Educacion Fisica
se han dirigido a la Inspeccion General manifestando el de-
plorable estado antihigiénico en que se encuentra la mayoria
de las escuelas primarias y el escaso interés con que muchos
maestros miran ciertos puntos que son fundamentules en la
educacion fisica del nifio.

La Inspeccion General ha trasmitido estas observaciones a
los sefiores Visitadores para que las den a ccnocer a los maes-
tros; pero el resultado no es satisfactorio, pues, salvo raras ex-
cepciones, los Visitadores no cooperan con el interés y la
constancia necesarios en aquellas materias en las cuales no
tienen una responsabilidad inmediata.

Sin embargo, no es éste un procedimiento que debe admi-
tirse.

Cuando se trata Jde producir un resultado homogéneo en
la escuela, cuando se busca como mejorar su estado general
y hacer la obra educadora mis eficiente, todas las fuerzas de-
ben concurrir y todos los propdsitos deben aunarse en la co-
munion del fin para el cual se ha establecido la inspeccion
escolar. Por esto la Oficina de mi cargo se ve en la necesidad
de trasmitir nuevamente a los sefiores Visitadores y al magis-
terio las Observaciones que acaban de formular los Visitadores
de Edueacion Fisica, y les pide que se interesen por su
cumplimiento. Es de esperar que esto suceda y que nuestros
educadores, comprendiendo el imperio de su mision, se afanen
por mejorar, siquiera en los puntos elementales que compren-
den tales Observaciones, la educacion fisica de nuestros nifios.

El infrascrito no desea reforzar con su opinion personal las
de los Visitadores de Educacién Fisica, pues podria tachdrsele
de indiscreto y falto de benevolencia, pero lo observado en
las visitas practicadas a las escuelas de todas partes de la Re-
publica confirma lo dicho por los Visitadores. Sin salir de San-
tiago cualquiera puede penetrarse de la poea importancia que
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algunos maestros dan al aseo de sus alumnos y aun a la de
ellos mismos, a pesar de que el jabén y la escobilla son alta-
mente educadores. Es comun encontrar, no solo en escuelas
primarias sino en escuelas de aplicacién y a veces en las mismas
Escuelas Normales, a nifios que se ocupan, durante el recreo,
en escribir tareas o repasar lecciones o concluir sus costuras, y
a otros que permanecen encerrados en las salas de clases por ha-
ber llegado tarde. En algunas escuelas, mientras los nifios se
despedazan laropa, jugando juegos tan necios como impropios,
los profesores conversan entre ellos con las manos metidas en
los belsillos o fuman horrorosamente, y las profesoras se pasean
del brazo comentando la erénica del barrio y, cuando llega el
invierno, se arrinconan abrigadas hasta los ojos como para
hacer resaltar mds el frio de los pequefiuelos. Estas y otras
observaciones que se prestan al menosprecio del magisterio,
y que, parece una crueldad recordar en cualquier momento,
los mismos maestros no debian merecerlas y asi podrian recha-
zarlas con dignidad y altivez cuando se hicieran; y si se hacen
motivadamente, tendrdn que meditarlas y sufrirlas con pacien-
cia y corregirlas, pues sefialan un punto débil en la concepcion
y en el cumplimiento de nuestros debereg de educadores.

Los Visitadores insisten especialmente en que se prohiba a
los maestros que fumen en la sala de clases. La Inspeccion
encuentra que debe hacerse como se pide. No solamente no
debe fumarse en la sala de clases, ni aun en el recinto de la
escuela debe permitirse que se haga. El maestro hara bien en
prevenir esto a los visitantes y también a los jefes cada vez
(ue sea necesario. Las razones son obvias para tener que repe-
tirlas aqui.

La Inspeccion General desea que estas Observaciones sean
conocidas y practicadas por todo el magisterio y presenta sus
excusas mas sinceras al mismo, por tener que reiterarlas den-
tro del respeto y consideraciones que le merece.



Inspeccion General de Instruccién Primaria

Visitaciéon de Educacion Fisica

Santiago, enero 4 de 1916.

SeNor InsprEcTor (GENERAL:

De acuerdo con la Visitadora de Educaciéon Fifica, me per-
mito poner en sus manos unas «Observaciones relativas a la
educacion fisica de los alumnos de las escuelas publicass, he-
chas en el curso de nuestras visitas y que deseamos vivamen -
te hacer llegar, por intermedio de Ud., a conocimiento de los
maestros de todo el pais.

Las observaciones sobre el vestuario, sobre el aseo personal
de los alumnos, sobre el juego infantil y sobre el vicio del ci-
garro, ya muy esparcido entre los muchachos, estin destinadas
a llamar la atencién del profesorado primario a puntos esen-
cialmente educativos que deben formar el ambiente pedagdgi -
co de nuestras escuelas y que son, desgraciadamente, muy des-
cuidados, segun hemos podido verlo en nuestras visitas, y como
puede comprobarlo quien quiera que llegue a nuestras escue-
las sin aviso previo,

Hay en el magisterio primario honrosas excepciones a las
cuales no llegaran nuestras observaciones, pero la inmensa
mayoria las necesita; no, posiblemente en el sentido de que ig-
noren las cosas a que se refieren, sino en el de que han olvi-
dado tal vez estas ideas de educacion o no les dan el valor que
tienen, pues no las llevan a la prictica en nuestras escuelas.

Dios guarde a Ud.

Gyo. Marringz C.
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Observaciones relativas a la educacién
fisica de los alumnos en las
escuelas publicas

Vestuario. —El vestido tiene mayor influencia que la que
los padres y muchos educadores le asignan, en la formacion y
conservacion del individuo, y la escuela debe ser la institucion
que propague y fomente el vestido higiénico.

Los maestros deben recomendar a los padres y convencerlos
de que los mejores trajes para sus hijos son los amplios, los
que no presionan las visceras internas, que no impiden la cir-
culacién regular de la sangre, ni obran congestionantemente,
reteniendo la respiracion.

El uso del coreé debe prohibirse terminantemente a las alum-
nas porque, comprimiendo la caja huesosa del torax, no la deja
desarrollarse normalmente, compromete el funcionamiento de
los 6rganos vitales internos, desplaza el diafragma y, en una
palabra, deforma por completo el cuerpo tanto exterior como
interiormente.

Los congresos higiénicos de los ultimos afios, nacionales y
extranjeros, han condenado undnimemente el uso del corsé, v
la escuela chilena debe marchar de acuerdo con el progreso
de las ciencias. Contemporizar es hacerse complice de la dege-
neracién de la raza.

Tampoco debe permitirse que las alumnas usen zapatos de
taco alto. Las maestras explicardn a los padres el por qué su
uso es tan perjudicial a la salud y al desarrollo de los nifios.
El taco alto levanta el cuerpo sobre los dedos de los pies y
provoca en la articulacién de la cadera un marcado desplaza-
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miento que deja la pelvis en una posicién inclinada que no es
la natural. A causa de esta nueva posicién los dérganos inter-
nos se resienten grandemente, y se ven obligados, por la ley de
gravedad, a adoptar una posicién nueva, anormal; las relacio-
nes entre los diferentes 6rganos se desvirtian-y la economia
entera sufre perturbaciones. :

En la mujer, principalmente, este desorden produce gran-
des males que toman caracteres graves en la época de la pu-
bertad. La inmensa mayoria de las enfermedades internas de
las jovenes se debe precisamente al uso y abuso del taco alto
y del corsé. :

Las maestras que se interesan por los problemas de mejora-
miento de nuestra raza deben desterrar ambos peligros de la
escuela y su obligacién es predicar con el ejemplo.

Aseo personal.—Es necesario recomendar 4 los maestros
un mayor cuidado y mas paciencia y prolijidad para verificar
la revista de aseo de los alumnos, antes de entrar a clase. De
todas las virtudes que la escuela debe inculcar a sus alumnos,
el aseo debe tener la preferencia. Los Visitadores de Escuelas
podrian solicitar de las Municipalidades la construccién de ba-
fios publicos que se destinarian al uso de las escuelas, exclusi-
vamente, algunos dias. El bafio debe ser tan frecuente como
posible y bien puede destinarse un medio dia de clases al aseo
corporal completo de los alumnos. El bafio es garantia de aseo
moral. ’

La dentadura estd desgraciada y totalmente abandonada
en los niflos que frecuentan la escuela piblica y, si se tiene
presente que el desaseo y enfermedades de la dentadura
son los que ocasionan casi todas las enfermedades del canal
de la digestion, se podrd avaluar la enorme importancia de
la conservacién de la dentadura. Otro punto que no debe des-
cuidarse es el aseo de la boca.

Juego infantil.—De suma importancia para el desarrollo
fisico y moral del nifio es el juego.

El juego es un derecho y una necesidad natural del nifio, co-
mo lo han reconocido los eongresos internacionales de higiene
y pedagogia infantil y también el Congreso Nacional de Ense-
fianza Secundaria de Chile en 1909.
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A pesar que, al presente, se congulta entre los castigos esco-
lares la privacion del recreo, es humanitario restringir, en lo
posible, este castigo hasta que sea una hermosa realidad su
completa supresion.

Los maestros inteligentes encuentran con facilidad otros me-
dios disciplinarios para castigar las faltas que no les ha sido
posible evitar.

Por la misma razén tampoco debe permitirse que los alum-
nos dediquen sus recreos al estudio. Hay maestros que impul-
san la lectura y el trabajo intelectual de los alumnos durante
los recreos, creyendo de buena fe que obran en favor de los
nifios. Esto es inconcebible. Los recreos son para que los alum-
nos satisfagan su necesidad fisiolégica de movimiento y los
maestros no deben restringirlos por ningéin motivo.

Sin embargo, los nifios no deben jugar con libertad absolu-
ta, sino concretarse a ejercitar los juegos aprendidos en el co-
legio y ensefiados por los maestros. Los juegos de carreras son
los mds recomendables.

Una vez formados los alumnos, después de un recreo, el pro-
fesor de turno debe hacerlos ejecutar algunos ejercicios respi-
ratorios faciles, como elevacién lateral de los brazos, que ten-
dran por objeto normalizar la respiracién y lacirculacién dela
sangre, regular el trabajo del corazén y descongestionar el ce-
rebro que ha de entrar en actividad en la clase siguiente. Esto
facilita la tarea pedagdgica del maestro.

Vicio del cigarro.—Muchos son los alumnos, principal
mente en las grandes ciudades, que, una vez a cierta distancia
de la escuela y en camino de regreso a sus casas, se permiten
fumar, con el mayor descaro, como para hacer de persona gran-
de. Estos nifios molestan a todo el mundo con sus maneras
impropias, con el humo mal oliente, y ensucian lag aceras y
murallas con sus escupos y con los restos de los cigarros.

Los nifios no fuman porque el tabaco les sea agradable, si-
no por imitacion, porque desconocen, en absoluto, el gran da-
flo que causan a su propio organismo y porque no compren-
den las molestias y desagrados que ocasionan a los transeuntes.

La escuela debe ser la fuerza viva que combata el taba-
quismo en el pafs, como lo es para combatir muchos otros vi-
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cios sociales. Si el maesiro no combate el cigarro no cumple
con una obligacion importantisima de su tarea educadora.

Ll fumar serda prohibido en absoluto a todos los alumnos de
las escuelas pitblicas diurnas y neeturnas dentro y fuera del re-
cinto escolar.

Para hacer mds eficaz esta medida se solicitara la ayuda de
los padres y apoderados, de las autoridades locales y aun, si
fuere necesario, la fuerza publica.

Esta campafia debe hacerla el maestro por convencimiento
Y por coercion.

Instruird a los nifios en los males que ocasiona el fumar y
presentara a los padres, por medio de conferencias y articulos
de prensa o por otros caminos, la conveniencia de matar este
vicio en su germen, cuando los uifios lo practican solo por imi-
tacion e ignorancia, ya que una vez arraigado, es tan dificil
poder combatirlo. :

Combatir y anular el tabaquismo tiene también grandes
proyecciones econémicas ya que el pafs gasta mds de treinta
millones de pesos en él y gran parte de este dinero sale del
pais para empobrecerlo mds aun.

Rura Kock : Gro. Marringz C.

Senor Inspector General:

A las observaciones que sobre los locales de las escuelas pi.
blicas y sobre la educacion fisica de los alumnos hemos teni-
do el honor de poner en su conocimiento en dos notas antexio-
res, agregamos ahora algunas relativas a la accion del maestro
en favor de la educacion que supervigilamos.

Como las otras observaciones, deseamos que sean dadas a
conocer al magisterio primario antes que empiece el nuevoafio
escolar.

En clase.—En nuestras visitas a las escuelas hemos po-
dido imponernos de que los profesores descuidan por completo
la postura de los alumnos en sus clases, de modo que, en ge-
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neral, los nifos se sientan mal y se mantienen de pie en posi-
cion defectuosa. s raro el profesor que exige de sus alumnos
la exacta posicion al escribir, leer o cantar, ete.

s muy comun todavia aplicar castigos corporales como en la
antigiiedad. En Santiago mismo hemos encontrado nifios de ro-
dillas y alumnos obligados a permanecer un largo rato de pie.

Los maestros no solo no deben emplear mds estos castigos,
desterrados desde hace afos de nuestros métodos disciplinarios,
sino que deben evitar que sus discipulos permanezcan mucho
tiempo en la inmovilidad. Una pequeiia interrupcién de la
posicién sentada, durante las clases, para estirar los musculos
con unos cuantvs movimientos de tronco y de piernas, pero
ein levantar polvo, aliviard grandemente a los pobres chicos
v los reavivara para seguir atendiendo lu leccion.

Al efecto, recomendamos los siguientes ejercicios que sirven
para combatir la congestién cerebral, activan la purificacion
de la sangre y atenuan la fatiga intelectual:

De pie: manos en las caderas y clevacion de talones y fle-
xion de las pierna§;

De pie: flexiones y extensiones de brazos;

De pie: manos en la nuca, torsiones del tronco;

De pie: elevacion de los brazos a los lados.

Cuando se ejecuten estos movimientos se ventilard simultd-
neamente la sala de clase.

Durante los recreos.-—Durante los reercos los maestros
vigilarin, dirigiran y fomentardn los juegos de sus alumnos, y
si jugaran con ellos, su labor e¢ducativa seria mis eficiente. Lia
pedagogia moderna asegura que los maestros que saben jugar
y juegan con sus alumnos son los mejores maestros; y esto tie-
ne su explicacion por cuanto el juego da ocasion mayor y me-
jor, a los educadores, para conocer a fondo a sus discipulos.

Al presente los maestros 1o hacen esto, y confian el cuidado
de todos los nifios, a uno, o lo mds, a dos profesores de turno.
Los demds, por lo general aprovechan el recreo en los diarios,
en alguna novela de poco o ningtn valor, en conversar, en tejer,
coser o simplemente en no hacer nada. Este estado de cosas no
puede ni debe continuar asi. Los profesores ejecutarin en el
recreo su obra educadora en la forma que dejamos establecida
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al principio de este parrafo y evitaran asf que los nifios se
entretengan en juegos de azar o netamente inmorales, como
nos ha sido dable presenciar en algunas tle nuestras visitas.

Los juegos de apuestas, de intereses, de ladrones, de poli-
ciales, etc., seran estrictamente prohibidos. Igualmente los jue-
gos de noviazgos, casamientos, amores, y algunos parecidos
serdn reemplazados por otros mas adecuados a los nifios.

Por otra parte los juegos que exigen inmoyilidad, mds o
menos prolongada, tampoco deben ser permitidos. En cambio,
se dard preferencia, y todo el auge posible, a los juegos de mo-
vimiento, especialmente a los de carreras, que son los mads re-
comendados por la higiene.

En las escuelas donde sea posible, se determinardn patios
separados, o secciones de patio, a los nifios de diferentes edades
o tamarfios, por consideraciones de orden pedagogico y de con-
veniencias morales,

Como el juego es una necesidad fisiologica que debemos sa-
tisfacer en el grado y en la ocasién necesarios, es conveniente,
es indispensable que los maestros se abstengan en lo posible del
uso de castigos consistentes en privacién de recreo, ya sea par-
cial o total. El ideal seria desterrar para siempre este castigo
de nuestras escuelas por antifisiologico, antihigiénico e inhumano.

Basados en el aforismo pedagégico de que el buen ejemplo
vale mds que una montafia de consejos, nos vemos en la nece-
sidad de solicitar de la Inspeccién General, la prohibicién abso-
luta, al personal docente de las escuelas, de fumar en el recin.
to escolar y durante los actos educativos. Los Visitadores que
suscriben encuentran a menudo profesores que fuman en clase,
a puertas cerradas, y con una sala rebosante de nifios. En casi
todas las escuelas donde los maestros fuman, el visitante puede
ver esparcidos por salas i patios los restos de cigarrillos que
ponen de manifiesto el mds absoluto desconocimiento del aseo.

La escuela debe combatir los vicios, entre ellos el tabaquis-
mo, pero es necesario, e de absoluta necesidad que el maes-
tro predique con el ejemplo.

Dios guarde a Ud.

/

Rurs Kock Guo Marringz C.
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