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LA ALIMENTACION ESCOLAR

La organizacion de las cantinas escolares en diferentes paises su-
ropeos.—Consideraciones sobre su instalacion en Chile

1. OBJIETO DE LA ALIMENTACION ESCOLAR

La instruccion publica estd tomando diariamente mayor es-
tension tanto por las numerosas ramificaciones establecidas
como consecuencia del avance progresivo de la cultura huma-
na como por el mayor nimero de nifios sometidos a la educa-
cion obligatoria. :

Este mismo progreso ha provocado en las diferentes ramas
educativas mayores exijencias de 6rden intelectual i ante las
cuales vemos escollar gran ntimero de nifios que por su defec-
tuoso desarrollo fisico o intelzctual no pueden mantenerse al
nivel normal de la educacion escolar. De ahi ha nacido la ne-
cesidad de hacer una segregacion médica i pedagdjica de los
ninos i de crear instituciones o escuelas ausiliares para nifios
que tengan estigmas dejenerativos dentro de las esferas inte-
lectual, moral o somitiea. .

Existen al mismo tiempo factores multiples 'que pueden
determinar un debilitamiento en el estado fisico del nifio con
la consiguiente depresion de sus aptitudes intelectuales, sin
que los rigores del método educativo tomen parte activa en ello.
Estos factores tienen su orijen fuera de la escuela i por lo je-
neral, son la espresion de una insuficiencia material de los
padres. .



e

La accion protectora sobre estos nifios indijentes se concreta
a proporcionarles subsidios materiales, como ser calzado, vesti-
mentos i alimentos. jQuién debe proporcionar estos subsidios?
Por de pronto debe desentenderse la autoridad publica de toda
accion que no egté en relacion directa con el éxito de la edu-
cacion. En este sentido, el socorro con vestimentos no podria
entrar en el marco de las atribuciones escolares. Esto es del
esclusivo resorte de la caridad privada. Ménos justificada seria
aun la intervencion de la autoridad escolar en el problema de
la habitacion, lo que a su vez corresponderia a las autoridades
sanitarias en jeneral i a los consejos de habitaciones obreras
en-especial.

En cambio, el problema de la alimentacion del nifio que se
educa es de la mayor importancia para el éxito de la educa-
cion, porque de ella depende el interes i la voluntad con
que el nifio pueda asistir a la escuela, i de ella depende direc-
tamente el grado de aprovechamiento de sus estudios.

La salud del nifio estd en intima relacion con el bienestar
de la nacion, por lo que se ha considerado en las naciones eu-
ropeas la alimentacion escolar como un problema inherente a
los demas problemas de salubridad publica. Ella ha entrado
en el marco de las atribuciones comunales i administrativas,
en especial cuando la instruccion ha tomado el cardcter obli-
gatorio.

¢Cuadles son los efectos de una defectuosa alimentacion del
nifio de escuela?

El nifio que no se alimenta bien, por de pronto no escucha
con gusto 1 agrado las lecciones. El ejercicio de la voluntad
(objeto principal de la educacion) es insuficiente, la memoria
se apaga i el nifo no puede dominar el programa de su ense-
fianza. Mas tarde abandona la escuela en estado de minoridad
intelectual, lleva escasos conocimientos para la vida futura,
soporta su situacion social desfavorable con amargura i los
jérmenes del descontento i del encono quedan sembrados pre-
maturamente.

El derecho de existencia de la alimentacion escolar estd jus-
tificado por cuanto ella debe ser un servicio complementario
de la instruccion civica. Si el Estado impone la instruccion
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de sus ciudadanos, debe al mismo tiempo cuidar de su alimen-
tacion cuando ésta les falte por alguna razon.

El objeto de la alimentacion escolar seria por consiguiente:
favorecer con alimentos sanos i racionales a aquellos nifios
pobres que por razones de érden esterior han caido en estado
de desnutricion i abandono, mejorar en ellos el estado fisico
de su constitucion i dotarlos de mejores aptitudes para la re-
cepecion de la instruccion escolar.

Con su implantacion verfamos disminuir considerablemente
las inasistencias a la escuela.

II. CAUSAS DEL ATRASO ALIMENTICIO EN LOS ESCOLARES.

La causa principal de la deficiente alimentacion de los nifos
de las escuelas estd ligada a razones de drden econémico de la
familia. De la pobreza waterial de los padres, resulta la impo-
sibilidad de proporcionar a los nifios una alimentacion racio-
nal i adecuada a su crecimiento i de sujetarlos a hdbitos hi-
jénicos que establezcan la armonia entre el grado de educa-
cion i su conducta esterior. La poblacion baja en Chile no dis-
fruta, en jeneral, los beneficios que las instituciones de protec-
cion obrera en otros paises aportan a sus clases necesitadas.
Sucede, por ejemplo, que en Alemania el 3,4 % de la poblacion
en jeneral se acoje al beneficio de diversas instituciones man-
tenidas por socorro mutuo de obreros, por personas pudientes
o por las autoridades comunales. (Arbeiterwohlpflege und Ar-
menunterstuezung en la tltima esposicion de Hijiene de Dres-
den en 1911). En Chile se ha podido notar sélo en los ultimos
afios una marcada tendencia por mejorarlas condiciones de
vida del obrero. Hemos visto aparecer la benéfica accion del
Consejo Superior de Habitaciones Obreras.

Algunos paises ofrecen a sus clases pobres ciertas ventajas
respecto a las contribuciones directas que el Estado impone &
sus ciudadanos, eximiéndoles del pago de algunas de ellas como
medida de alivio material de su situacion angustiosa.

Al grupo de los menesterosos pertenece tambien aquella po-
blacion que se sostiene mediante el trabajo mutuo de padres
e hijos menores. Miéntras la preocupacion de los padres por
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las primeras necesidades de la vida los induzea ocupar a sus
hijos menores en trabajos corporales desproporcionados a su
edad, no se podrd eliminar de hecho el oficio de los nifios i
s6lo podrd ser sustraido a la vijilancia de las autoridades,
cuando una lei de proteccion infantil imponga su prohibicion.

Esta lei debiera estar, por consiguiente, en relacion con dis-
posiciones especiales sobre alimentacion de los nifios pobres.

Hai todavia padres que por indole perversa o por una erré-
nea concepcion de sus deberes niegan a sus hijos la educa-
cion que les corresponde, privindoles aun el suficiente alimen-
to para su sosten corporal. Causa principal de este defecto so-
cial es el alcoholismo i la mendicidad. Estos padres encuentran
en las medidas de proteccion publica o privada una escusa
mui c6moda para el cumplimiento de sus obligaciones. En
estos casos, sin embargo, el Estado no debe mirar lo decisivo
en la incuria de los padres sino en la miseria de los nifios
como futuros miembros de la colectividad politica.

En otros casos, la insuficiencia alimenticia de los nifios se
deriva de una inaptitud de la madre en sus conocimientos de
economia doméstica. Ellas pasan de la época escolar directa-
mente al matrimonio o al trabajo fabril, desatendiendo su de-
bida preparacion para los servicios domésticos. El oficio de la
madre fuera del hogar, cuando por necesidad material ha sido
llevada a €], es uno de los perjuicios mas graves para el buen
desarrollo de los nifios.

Sefialaremos todavia oftra causa mui comun de la falta de
alimentacion de los nifios escolares, i es la gran distancia que
en muchas ocasiones debe recorrer el alumno desde su habi-
tacion & la escuela. Por una parte, se le exije por la mafiana
una salida precipitada i por otra parte se le restrinje mucho la
hora del almuerzo. Como consecuencia de esto, el nifio se de-
sayuna mal i el almuerzo lo recibe con tanta precipitacion que
su provecho tiene que reducirse necesariamente al minimo.

A fin de poder demostrar las causas que segun 6rden de
frecuencia contribuyen al estado de miseria alimenticia en el
nifio, nos permitimos acompafiar una estadistica alemana so- -
bre 18,882 nifios que se habian acojido al servicio de alimen--
tacion escolar.
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1.© Pobreza de los padres...........c..coeeiiiinn 4,289 casos
2.0 Muerte de los padres.............ccovciveeense. 3,482 >
3. Enfermedad de los padres.................. 2,765 »
40 Falta de trabajo de los padres............... 2,064 >
5.0 Oficio delamadre.....cc..... oo, 1,002
6.2 Multingtalided. .. i: i i duss dnbeds 446 »

° Caminos largos a la escuela... .............. 401 »
8. Ebriedad de los padres... 360 »
9. Enfermedades de los mﬁos ; b8T »

10.e Otros casos en los cuales el almuen’o que-
da suprimido por alguna razon no ano-
tads -anteioTmente: ;v iorramedi ol 2,986 »

i) ARt R el | ]

De estos multiples factores es ficil desprender algunos que
para nuestro pais constituyen una caracteristica especial, i en
particular los factores que tienen su orijen en las enfermeda-
des de los padres, en la multinatalidad, en los caminos largos
a la escuela por la inmensa estension de la poblacion i en la
ebriedad de los padres.

III. LA ALIMENTACION ESCOLAR EN LOS DIFERENTHES PAISES
EUROPEOS

Alemania.—

En diversas ciudades de Alemania, cowso ser en Munich, Ham-
burgo, Dresden, Breslau i Charlottenburgo varias sociedades
de proteccion infantil se han encargado de instituir bajo el pa-
tricinio municipal la alimentacion escolar de los nifios indijen-
tes con el fin de obtener una asistencia regular de los nifios 1
proporcionarles un almuerzo sano i abundante. :

Las indagaciones oficiales que se habian hecho por medio de
circulares han hecho la revelacion singular de que miles de ni-
fios llegaban a la escuela sin haber tomado antes un desayuno.

En el afio 1896 existian en Alemania 79 cindades (de las 179)
de mas de 20,000 habitantes que habian establecido la alimen-
tacion escolar en algunas de sus formas, sea como desayuno o
como almuerzo caliente. La Oficina Central de Proteccion Po-
pular (Centralstelle fiir Volkswohlfahrt) hizo un restimen esta-
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distico mediante circulares enviadas a las ciudades i comunas
de mas de 10,000 habitantes. De las 525 cindades en cuestion,
el 93 % o sea 487 de ellas dieron una aclaracion sobre sus ser-
vicios de alimentacion escolar. Resulté que en 189 ciudades
con 1.729,649 alumnos se proporcioné alimento a 94,870 ni-
fios o sea el 5.5% del total de alumnos, con un gasto anual de
Mk. 600,000. En la mayoria de los casos, esta alimentacion era
costeada por sociedades de beneficencia; en otros, estas mis-
mas sociedades eran socorridas por las autoridades comunales,
i por fin en otros los servicios eran atendidos esclusivamente
por estas ultimas.

En algunas ciudades se daba desayuno, almuerzo i comida;
en otras almuerzo i comida i a veces desayuno i comida, sien-
do siempre el almuerzo la forma mas corriente de la alimen-
tacion escolar. A

La composicion de las comidas variaba segun las ciudades.
Prevalece casi en todas el almuerzo compuesto de leche i sopas
calientes, de legumbres con pan. La comida se compone jene-
ralmente de sopa, legumbre i carne; donde existia el desayuno,
éste se componia de café con leche i pan.

Por cada nifio se caleulaba } litro de leche i por cada 5 ni-
fios 1 libra de carne.

El monto total de los gastos orijinados por la alimentacion
escolar en Alemania ascendia a Mk. 585,000, suma que se re-
partia entre las sociedades de beneficencia i las autoridades
comunales en la proporcion de 72 % por 28% respectivamente.

Agrego algunos datos estadisticos tomados de las tablas es-
puestas en la dltima Esposicion de Hijiene de Dresden (Mayo-
Setiembre de 1911) por algunas ciudades de mayor importancia:

Hamburgo.—
Aiio 1875 1885 1905 1909
Numero de escuelas..... ..... 24 70 150 168
Numero de raciones.......... 1,200 27,000 179,806 237,316
Gastos totales.................. 100 4,050 32,833 45,394
Id. de fondos privados. 100 4,050 18,633 18,623
Id. de fondos comunales R 5 14,300 26,771

Costo de cada racion.......... 0.08 0.15 0.18 0.19
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Berlin.—
En 1908 se repartieron..... 634,769 raciones
En 1909 26 3 va Kia 5 1.0563,307 »
En 1910 » 931,737 »

El gasto presupuestado por el majistrado de Berlin para el
afio financiero de 1911 ascendia a Mk. 130,000. Los alimentos
son repartidos desde 16 cocinas escolares instaladas en los di-
versos radios urbanos i que estin bajo la vijilancia de la So-
ciedad de Cocinas Populares para Nifios.

Dresden.—

Aiio 1886 1906 1910
Numero de escuelas........ 3,006 65,026 152,949
Numero de nifios........... 16.039,300 650 1,529
Numero de raciones........ 16,039 63,227 120,229
Costo total en Mk.......... 3,207 12,645 23,894
Costo de cada racion Mk.. 0.20 0.20 0.19

Charlottenbuigo.—

Afo Raciones Gastos totales Gastos por racion
YD ol f s 16,070 Mk. 3,827 Mk. 0.23
TH08 L s 108,160 17,272 0.16
1909......... 162,000 26,687 0.16
TO10005 b 182,320 30,560 0.16
191T X avinnn 211,400 36,310 0.17

Dado el especial interes con el que esta tultima ciudad ha
secundado los servicios de alimentacion escolar, hemos creido
oportuno dar a conocer la forma cémo ellos estin atendidos,
habiendo ademas tenido ocasion de visitarlos personalmente i
estudiarlos en sus detalles.

El servicio de alimentacion esti atendido en el estableci
miento «Yugendhein» (asilo de la juventud) de Charlotten-
burgo el cual fué creado por la necesidad de contrapesar los
inconvenientes que el desarrollo de las grandes ciudades ofre-
ce a la vida familiar de las clases obreras. Este asilo debio
reemplazar para los nifios pobres el hogar, para ellos destrui-
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do por el mismo trabajo fabril de los padres. La idea domi-
nante para su fundacion era el proposito de estimular a los
nifios para el ficil desempefio de sus tareas escolares i de pro-
porcionarles una juventud alegre i prepararlos conveniente-
mente para la vida futura.

El «Yugendhein» alberga un asilo de recreo para nifas i
jovenes adolescentes i un Kindergarten para nifios menores.

La ciudad de Charlottenburgo confié mas tarde a este esta-
blecimiento la organizacion i distribucion de la alimentacion
escolar construyéndole un magnifico edificio en que debia
instalarse la cocina central, los comedores, las salas de recreo
i la escuela practica de economia doméstica con sus demas de-
pendencias.

Se reconocio la necesidad de establecer una severa investi-
gacion sobre la verdadera situacion econdmica de las familias
que iban en demanda de este servicio, para impedir el abuso
que podia cometerse en estos casos. [istas averiguaciones que-
daron a cargo de un grupo de hermanas escolares, cuyo rol era
hacer visitas domiciliarias para establecer el verdadero grado
de indijencia. :

Se imponia la descentralizacion de las cantinas escolares a
manera de postas secundarias establecidas en diversas escue-
las elejidas por su situacion, quedando siempre la organiza-
cion central del servicio econdémico a cargo del «Yugendheins.
La cocina central, que estd montada segun los adelantos mo-
dernos, reparte los alimentos a las 5 postas secundarias de la
ciudad.

A las 12 del dia, los ninos de las escuelas acuden a estos asi-
los para recibir su almuerzo. En ellos encuentran hasta la no-
che todo lo que un servicio doméstico ordenado, les puede
ofrecer. Los nifios, despues de un aseo corporal, toman sus
asientos en pequefias mesitas del comedor alegremente ador-
nado i reciben su almuerzo preparado segun férmulas alimen-
ticias racionales i fisiolojicamente calculadas por su valor nu-
tritivo. La comida es mui sencilla, pero mui sabrosa. La co-
cina escolar del «Yugendhein» se ha colocado a la altura de
los mejores institutos similares i es digno de imitarse en todos
sus detalles.
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Despues del almuerzo, los nifios que tienen todavia horas
escolares, se retiran; los demas tienen un momento de recreo
al aire libre i en seguida un descanso en un salon comun para
la confeccion de sus tareas escolares. Despues de las 3 de la
tarde se les ocupa en trabajos manuales i de domicilio. A las
5 se les proporciona una pequeiia comida compuesta de algun
alimento farindceo con leche i en seguida se les dedica otra
hora de juegos hasta el momento en que los nifios se retiran
a sus domicilios. ‘

Inglaterra.—

La «Lei de los Nifios» dictada en el afio 1908 estd en relacion
intima con las disposiciones sobre las escuelas elementales
de instruccion industrial (Day Industrial Schools) o escuelas
diurnas en las cuales gon recibidos log nifios que por vagancia
o por descuido de los padres no asisten regularmente a la escue-
las normales. En estas escuelas, los alumnos son atendidos
desde las 8 A. M. hasta las 6 P. M. i reciben al dia tres comi-
das abundantes i sustanciosus. En 1900 ya existian en Ingla-
terra 22 de estas escuelas con una asistencia de 3,259 alumnos.

Por lo jeneral, se encuentra agregada en este pais la alimen-
tacion escolar a la instruccion popular i ella se ha hecho una
necesidad puablica desde la introduccion de la instruccion obli-
gatoria, pues ésta puso en evidencia la insuficiencia alimenti-
cia de los nifios pobres. En 1906 se dicto la lei de alimentacion
escolar ante todo por consideraciones de orden educativo.

Esta lei entré en vijencia en el afio 1909 en 70 comunas
distintas. Mencion especial merece su desarrollo en la ciudad
de Londres, por el inmenso radio de estension de sus comu-
nas. A pesar de que la alimentacion escolar debia costearse
esclusivamente por medio de fondos privados, en el afo finan-
ciero de 1909-1910 fueron destinados en el vresupuesto para
artfculos de consumo la cantidad de £ 30,000. Con esta suma
se favorecieron no ménos de 54,800 alumnos. Desde esa fecha
se convino en un contrato de suministracion de los alimentos
con una gran compaiiia, la que se encargaba de preparar los
alimentos en una cocina central i de repartirlos entre las di-
versas cantinas escolares de los diferentes barrios urbanos.
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La oficina estadistica de la Confederacion Helvética com-
probé que ya en el afio 1894 se alimentaron alrededor de
35,000 alumnos, o sea el 7.8 % del total de alumnos. De éstos,
el 5% tenian un recorrido a la escuela de mas de media hora,
debido a las condiciones demograficas especiales del pais; los
demas nifios eran alumnos de condiciones deplorables de nu-
tricion. En la mayor parte de las cindades, como ser Zurich,
Lucerna, Berna, Jinebra, etc., las autoridades comunales reci-
ben de parte de los cantones una subvencion de 10.40 % de
los gastos orijinados por suministracion de alimentos i vesti-
mentas a los nifios pobres.

En Zurich, por ejemplo, el gasto total se compone de la
forma siguiente:

Presupuesto comunal...... 41,107 francos

Subvencion cantonal ...... 7,030 »

Donaciones privadas....... 227 »
WURRY o L ST 48,265 francos

Con esta suma se proporcionaron 241,081 raciones de sopa
con agregados de queso i salchichon, o sea 0.20 fr. por racion
alimenticia. ;

Las cantinas son dirijidas por sociedades de reconocida ho-
norabilidad o por comitées especiales. La alimentacion es gra-
tuita en algunos puntos; en otros se da conforme a una tarifa
baja i relacionada con la situacion econémica del alumno.

Otros paises.—

En Austria, Italia ¢ Fscandinavia la alimentacion escolar
se ha estendido en forma mas o ménos amplia. ,

En Viena existe desde hace 20 afios la Sociedad Central
para la alimentacion de nifios pobres. Se gastan anualmente
100,000 kr. de fondos fiscales i 43,685 kr. de recursos priva-
dos para atender a 10,5683 nifios.

En Roma se gastaron con el mismo objeto en el afio 1907
80,000 liras contra 45,000 en 1906, i 18,000 en afios anteriores.
En 1908 los gastos ascendieron a 145,500 liras para alimentar
a 10,541 alumnos de escuelas.
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En Milan se presupuestaron para el afio 1900, 100,000 li-
ras, que se repartieron entre varias sociedades de beneficen-
cia. Despues la comuna tomd a su cargo el servicio de alimen-
tacion escolar i en 1906 ya los gustos habian subido a
300,000 liras.

En Cristiania se establecié una cocina central para la ali-
mentacion de alumnos de escuelas proletarias. Desde esta co-
cina central salen los alimentos convenientemente preparados
hdcia las distintas cantinas escolares. Dos dias de la semana
se suministran guisos de carne; los demas dias guisos de le-
gumbres con una racion de leche. Cada nifio puede tomar a
discrecion la cantidad que desea. En 1908 se repartieron
695,337 raciones, con un costo de 159,000 kr. (coronas).

En Suecia se ha reconocido en jeneral la necesidad de pro-
porcionar alimentos a los escolares pobres. En algunas ciuda-
des se les suministran comidas compuestas de sopa, carne i
pan; i en otras, de leche, guaisos de legumbres i pan. Las co-
midas se dan de preferencia en los meses de invierno i son
costeadas jeneralmente por colectas particulares i por subven-
cion comunal. La cindad de Gotenbburg se distingue por su
actitud espléndida, pues contribuye anualmente con una suma
no inferior a 75,000 kr.

Béljica no reconoce la instruceion obligatoria, pero si la ne-
cesidad de socorrer a los nifios pobres. La Sociedad de Protec-
cion Escolar «<Le Progréss se hizo cargo de la alimentacion de
los escolares, propercionindoles, con ayuda de contribuciones
comunales, raciones alimenticias con el fin de mantener las
enerjfas de los alumnos.

Estados Unidos de Norte América. Se han establecido va-
rias cantinas escolares por el Ministerio de Instruccion Publi-
ca, despues de haberse hecho diversos denuncios sobre el de-
fectuoso estado de nutriciop de numerosos  alumnos. En
jeneral, el Gobierno se ha mostrado adverso a las cantinas
escolares i ha encarecido en primer término el socorro directo
de la familia.
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CONBIDERACIONES JENKRALES ACERCA DE LA INSTALACION
DE COCINAB ESCOLARES

Es evidente que la primera necesidad alimenticia del nifio
que vigita la escuela es el desayuno. En su defecto, el nifio no
debe someterse a ningun trabajo intelectual porque el pan i la
leche de la manana servirdan para despertar las multiples fun-
ciones del organismo. La suministracion del desayuno en las
escuelas es una de las formas mas sencillas de alimentacion
porque no ofrece dificultades técnicas i las econdmicas son
de peoca consideracion.

El problema que es objeto de nuestro estudio va mas alld
de una alimentacion que podriamos calificar de ocasion: es la
alimentacion racional del nifio necesitado i fisicamente debili-
tado. Esta alimentacion debe proveer al nifio no sélo de las
calorias necesarias para cubrir las primeras exijencias de la
actividad celular del organismo sino del alimento suficiente
para establecer el equilibrio funcional de sus érganos durante
las 24 horas del dia i aun de las enerjias suplementarias que
constituyen la base del crecimiento del nifio. La tendencia de
la cocina escolar moderna esta en proporcionar al nifio pobre
siquiera una vez al dia una comida caliente i completa en su
composicion quimica. Esta comida debe componerse segun
féormulas fisiolojicas que representen las sustancias grasas, hi-
drocarburadas i azoadas. Desde los trabajos de Rubner ha sido
posible apreciar en forma prictica el valor nutritivo de cada uno
de los alimentos, de manera que hoi podemos confeccionar re-
cetas alimenticias, sujetas estrictamente a las necesidades fisio-
16jicas de la alimentacion. Para los nifios de 7 a 14 afios de
edad el coeficiente nutritivo puede estimarse en 45.38 calorias
por kilo de peso en 24 horas. En el anexo A, se acompana un
ejemplo de estas recetas. :

Cada cocina podréd disponer de un corto formulario de gui-
sos que seran preparados no sélo por su valor calorimétrico
sino que tambien al gusto del nifio.

La simplificacion de estas recetas alimenticias es la base
para hacer un servicio econémico, pues no se trata de ofrecer
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al nifio una comida mui variada en su forma sino una comida
abundante, agradable i suculenta. Tratindose de la verdadera
alimentacion de nifios pobres i no de la alimentacion de nifios
pensionados por sus padres, la racion alimenticia puede redu-
cirse a un precio infimo.

En cuanto a la parte técnica del servicio de alimentacion
escolar, ge ha aconsejado descentralizar en lo posible las canti-
nas cuando la accion protectora sobre los nifos tiene lugar en
ciudades grandes de mayores estensiones territoriales. Para
privar a los nifios de los largos recorridos, se establecerin las
postas secundarias en las escuelas elejidas por su situacion.
La cocina central estard bajo la direccion de un personal idé-
neo 1 técnicamente preparado en economia doméstica. Las ins-
talaciones técnicas i las maquinarias deberdn llevar el sello
del adelanto moderno.

Para la organizacion interior de este servicio deben conside-
rarse los siguientes puntos de vista:

1. Evitar en lo posible la impresion de una alimentacion
en masa a fin de que los nifios no sientan el ambiente de la
disciplina severa i pesada, propia de los grandes internados.
Esto se consigue reduciendo los grupos de nifios a un ntimero
que no exceda de 10 personas. El aspecto de los comedores
debe ser agradable i alegre.

2.2 Imitar en lo posible la ética del tratamiento familiar en
lo que se refiere a la educacion e ilustracion del nifio, el cual no
debe estrafiar la falta del hogar paterno durante las horas de
asistencia al asilo de recreo. El nifio debera tomar parte activa
en las labores domésticas, participar del arreglo del comedor,
del aseo jeneral i en la reparticion de las comidas. Se les suje-
tard a un 6rden estricto de aseo i limpiesa corporal i se les in-
culearda una moral sana, el espiritu de ahorro i de socorro
mutuo. '

De esta manera, la cantina escolar serd no sélo una institu-
cion de socorro materiai para el nifio pobre sino que ella po-
drd reemplazar ventajosamente el hogar que ha perdido por
razones diversas, i mantener la animosidad caracteristica de
la nifiez con evidente provecho de su educacion.



—r R

INCONVENIENTES I VENTAJAS DE LA CANTINA ESCOLAR

JPuede presentar algun inconveniente este servicio?

En cuanto al factor financiero, podemos desentendzrnos de
él, porque para el erario nacional el gasto anual que demanda
este servicio se compensa sobriamente con las ventajas econo-
mico-politicas que la atencion especial del nifio pobre apor-
taria a la comunidad politica jeneral.

Se ha objetado en diversas ocasiones i sobre todo cuando
este problema ha sido atacado con enerjia, que los padres en-
cuentran en este servicio una eémoda declinacion de sus obli-
gaciones i de favorecer la mendicidad en ellos. Pero para pre-
venir el abuso de un privilejio destinado esclusivamente a la
poblacion de reducidos recursos, debe establecerse la investi-
gacion minuciosa sobre los antecedentes de los favorecidos i
justificarse ampliamente la ayuda material para el nino. Sélo
asi sera posible alejar de estos servicios a aquella poblacion
que vive de la espectativa i de las franquicias del Gobierno.
Tambien entre nosotros debemos pensar en este mal. En el
anexo D se acompafia un formulario sobre las investigaciones
que es preciso hacer con este objeto.

En cambio de los inconvenientes citados, debemos recordar
las grandes ventajas que el servicio puede aportar. .

Fuera del rol principal de llenar el déficit alimenticio de los
nifios pobres i debilitados, el servicio ofrece una ocasion espe-
cial para la educacion ética del nifo. Se le ensefia el aseo jene-
ral como el de su cuerpo, la injestion correcta de los alimentos,
ila ordenacion de sus actos en las diversas esferas de la vida.

Al mismo tiempo tendrd una accion retrograda sobre la res-
ponsabilidad paternal de los padres, haciéndola despertar en
muchos casos en los cuales no habia existido dntes.

Todas estas influencias, unidas a las reformas sobre habita-
ciones obreras i a la educacion jeneral de la poblacion baja en
las industrias i los oficios, contribuirdn con el tiempo i a tra-
ves de las jeneraciones a despertar el espiritu econdmico del
pueblo i la ambicion por mejorar las condiciones esteriores de
vida i establecer la verdadera solidez del hogar doméstico.
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RESUMEN

L.* La alimentacion escolar es el socorro mas eficaz para
aquellos nifios que no reciben de sus padres el alimento sufi-
ciente para el mantenimiento de las enerjias requeridas para
el buen éxito de su educacion fisica o intelectual.

Ella ha sido establecida por todas las naciones europeas
dentro'de sus grandes centros de poblacion obrera con el ob-
jeto de mejorar el estado de salud de los nifios indijentes, de
fomentar el interes por sus estudios i de aumentar las asisten-
cias a la escuela.

2.° La forma mas rudimentaria del socorro alimenticio en
la escuela es la suministracion de un desayuno consistente
en pan i leche.

La verdadera alimentacion escolar consiste en el reparto de
una racion alimenticia de suficiente valor nutritivo para cu-
brir las necesidades alimenticias del alamno durante 24 ho-
ras, cuando en el hogar paterno no les son proporcionadas en
forma adecuada a su edad.

3.° Para los efectos de una buena organizacion de las coci-
nas escolares deben tomarse en cuenta los siguientes puntos
de vigta:

a) Los nifios favorecidos con la alimentacion deberin pre-
sentar los requisitos necesarios para justificar el grado de su
indijencia.

b) El reparto de los alimentos se hard por medio de canti-
nas descentralizadas pero dependientes de una cocina central
que a su vez es la oficina de vijilancia del servicio.

¢) Las disposiciones especiales concernientes al réjimen in-
terior i a su funcionamiento seran dictadas por una junta de
vijilancia designada por el Supremo Gobierno.

4. En Chile no existen precedentes estadisticos que justifi-
quen la creacion inmediata de parte de las autoridades compe-
tentes de cantinas escolares. Serla de gran utilidad para el
pais hacer investigaciones acerca del estado de nutricion i del
desarrollo fisico de la juventud educanda. Estas investigacio-
nes podrian estenderse a algunos otros tépicos como ser: La



alimentacion actual en los institutos de educacion mantenidos
por el Gobierno, la alimentacion doméstica de los escolares,
las condiciones economicas de las familias, las causas domi-
nantes de la miseria en el grupo de los menesterosos, las con-
diciones de habitacion de los escolares, ete., ete.

Mientras se llegue a establecer una estadistica verfdica sobre
esta materia, deberia estimularse la caridud privada represen-
tada por alguna institucion de beneficencia o de proteccion es-
colar para establecer desde luego dichos servicios de cantinas
escolares en las condiciones dntes dichas.

ANEXO A

WJEMPLO DE UNA FORMULA ALIMENTICIA

GUISO DE LENTEJAS CON TOCINO:

Y Medidas | Precio |

Bedo’en gua- |5 ras 0 Material | por Suma Calorias
mas litros | unidad |
J |

i

45,000 90| Lentejas......... ' 0.17 15.30;, 148,05

13,000 26 Tocino............L 0.20 23.40| 115,57

1,500: 3| Grasa deternera, 0.75 226 14,10
50,000 100| Papas ............| 0.03 3.000 48,000

3,000 1R P et SR 0.18 1.08/ 10,74
2,000 s N e s ey BRI 18 0.4} mpuaaton

1,500 BliEebolian)..avaita e 0.25| 78

3,000 6 Verduras.........| 0.50 3.00, 15,50
316,000 '216| Agua............. s siaare l ......... |
335,000 ...... ‘ g Mk.50.481 352,740

Peso bruto: 335,000 gramos.
Id. despues de cocido: 271,350 gramos.

271,350 gr. para 500 nifios—Mk. 50.48 con 352,740 colorias.

542 gr. para

1 nifio—Mk. 0.101 con

705 calorias.
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ANEXO B
SOLICITUD DE ADMISION EN LA CANTINA ESCOLAR

(Nota a la junta de vijilancia)

Escuela: Santiago.
Nim. del talonario.

1.» Nombre i apellido del nifio.
2. Nacimiento.
3.© Nombre i oficio del padre.
4. Domicilio.
5. Estado de salud del nifio.
Estado de nutricion.
6.0 Iistado de su desarrollo intelectual.
7.2 Es propuesto por las siguientes razones.

Firma del Rector. Firma del Profesor.

ANEXO C

TARJETA DE ADMISION A LA CANTINA ESBCOLAR

Cantina escolar nim.

NOTBEE. < - 5556 2557555 USRI Ry

POalin: - .0 e e e -

TBCUMAIRL L L s il oo b CIARG osiicsovis

Tarjeta para el derecho a almuerzo diarioen la................

o s s s CIRIIB C T NG oo
qdandeolos i iUy 8 hasta el ......
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ANEXOQ D

INFORME SOBRE LA INVESTIGACION DE INDIJENCIA

NoTbreL. | M e
0 D15 1§31 s Rt ol e L e
ALETO T Wtry ek de LR ST
Fudvigitado por......... .. 500,
Padre Nombre  Oficio
Madre 2 »
Hijos 1.0 » »
2.0 » »
3.0 » »
4.0 » »
b.o, ete. » »
Relijion.

Ganancia Observaciones

»

»

»

Numero de piezas de la habitacion.

Canon de arriendo.

Socorro de alguna sociedad de beneficencia.

Renta total.
Observaciones.

»

»

»
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